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Pays de montagnes, depuis des siécles, villes, bourgs et villages s’abritent dans les cuvettes et les replis, nous léguant une
architecture et des coutumes authentiques qui sont un des plus grands attraits de ce pays. Cocktail de foréts de sapins, de plaines
vertes et fertiles, de riviéres, de lacs et de vallées perdues ou se nichent villages typiques et monasteres, le paysage est varié a I'infini,

un pays a découvrir...

Le massif des Rilo-Rhodoppeen offre un patrimoine rural exceptionnel, dans une région a forte identité, loin des sentiers
battus et certains massifs sont de véritables «conservatoires» de I'ame bulgare. Cette région, berceau de la Iégende d’'Orphée et du
rebelle Spartacus, fut a I'origine de I'une des plus anciennes civilisations qui aient fleuries dans la haute Antiquité : les Thraces. La
civilisation a laquelle on doit, entre autres, le culte du vin, Dyonissos étant en premier lieu I'une des principales divinités thraces.
Charniere entre I'Orient et I'Occident, cette région présente une grande variété dans son folklore, ses chants, ses danses et son
artisanat et a su préserver I'environnement naturel et les valeurs traditionnelles. Des étendues sauvages, vouées au pastoralisme,

abritent une faune trés riche.

Jour 1 : Paris - Sofia — Plovdiv

Rendez-vous a l'aéroport de Paris,
assistance aux formalités
d’enregistrement et envol pour Sofia.
Arrivée, accueil par votre guide,
transfert vers la ville de Plovdiv
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Jour 2 : Monastére de Batchkovo —
Les Ponts Merveilleux — Tchépélaré

Aprées le petit déjeuner, nous
effectuerons un transfert vers le massif

des Rhodopes et le monastere de
Batchkovo (11° siécle). Clest le
deuxieme monastére bulgare apres
celui de Rila qui abrite des fresques
exceptionnelles de différentes
époques. (Possibilité d'option: 2h00
de balade en aller-retour par un sentier
de pélerinage qui passe a cété de 2
chapelles dans la réserve botanique
“Tchervenata sténa”.) Ensuite transfert
au village de Zabardo et départ a pied
pour y découvrir le phénoméne naturel
dit "Les Ponts Merveilleux". Nous
ferons une belle marche d’environ 3
heures pour accéder au site des deux
arches géantes, hautes de plus de
40m. En fin d’'aprés-midi transfert vers
la ville de Tchépélaré et installation
dans notre petit hotel.

Jour 3: Chiroka laka — Devin -
Trigrad

Départ a pied le matin, en direction de
la créte principale de Tchernatitsa et le
col Metcho Grobé. Ensuite nous
prendrons la direction sud et arriverons
au bout de 5h30 de marche au village
de Chiroka Laka, qui est une réserve
ethnographique et architecturale aux
charmantes maisons blanches et ponts
courbés. Nous nous promenerons
dans le village et continuerons en bus
vers le village musulman de Trigrad.
En route, nous aurons la possibilité
d’effectuer un arrét pour une baignade
dans I'une des piscines d’eau thermale
de la ville de Devin. Nuit en pension
familiale a Trigrad.

Jour 4 : Lacs Tchairité — Gorges de
Trigrad

Départ a pied depuis notre gite pour
une belle boucle d’environ 6 heures
vers le pittoresque site protégé des
lacs Tchairité ou nous ferons notre
pique-nique du midi. Retour au village
via les gorges de Trigrad qui sont
parmi les plus spectaculaires de
Bulgarie avec une hauteur de plus de
200 métres et ses parois distancées
d’a peine 50 métres. Nous visiterons la



grotte au nom singulier « La Gorge du
Diable ». Méme hébergement que la
veille.

Jour 5: Yagodino - Dolen -
Martchévo

Le matin sera consacré a une balade
d'environ 2-3h jusqu’aux gorges de
Bouynovo et la belle grotte de
Yagodino. Nous visiterons celle-ci et
nous effectuerons un transfert
d’environ 2h vers l'ouest. En route
nous ferons un arrét pour une
promenade dans le petit village de
Dolen, enchanteur par son calme et
son architecture de montagne —
maisons en pierre avec des toits en
lauze. Nous terminerons la journée au
vilage de Martchévo auprés de la
piscine d’eau thermale de notre hotel.

Jour 6: Parc National de Pirin —
Bansko — Dobarsko

Tot le matin transfert de 2h jusqu'au
refuge de Vihren (1950m) — point de
départ pour réaliser une trés belle
boucle de 4 a 6h dans le Parc national
du Pirin, (inclus dans la liste du
patrimoine mondial de ['UNESCO).

Notre itinéraire nous fera découvrir
plusieurs lacs de montagne et la vue
magnifique de la pyramide de marbre
du Mt Vihren — point culminant du
massif de Pirin et deuxiéme sommet
du pays (2914m). Dans l'apres-midi
descente en bus dans la vallée pour
une bréve visite de Bansko. Moderne
ville station regorgeant de touristes,
elle fut un centre artistique et culturel
important et l'un des trois centres
majeurs de liconographie en Bulgarie
a I'épogue dite «La Renaissance
bulgare ». Transfert vers le village de
Dobarsko et nuit chez I'habitant.

Jour 7 : Monastére de Rila - Sofia

Nous ferons une visite de I'église de
Dobarsko — une de plus belles de
Bulgarie avec ses fresques du XVlle
siecle, puis descente d'environ 1h-
1h30 vers le village de Godlévo qui
nous permettra d’admirer le panorama
splendide des plus hauts sommets du
Pirin. Route vers le plus grand
monastére bulgare, dédié a Saint Jean
de Rila (Xéme s). Environ 100 ans
aprés I'évangélisation des Bulgares
(864), St Jean de Rila s'établit ici en
protestation contre certaines actions
du clergé. Véritable puriste, ermite a
sa mort, il fut canonisé dans toutes les
églises orthodoxes slaves. Il est
considéré comme le Saint protecteur
des Bulgares. Inclus dans la liste du
patrimoine mondial de I'UNESCO, le
Monastére de Rila est une véritable
référence pour la Bulgarie. Nous en
ferons la visite puis nous monterons
vers la grotte et la chapelle de St. Jean
(environ 1h30-2h). En fin d’aprés-midi
transfert vers Sofia et installation en
hoétel dans les alentours de Sofia
(Vladaya Club Hotel).
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- Visite de Sofia

- Les principaux monastéres de Bulgarie
- Village de Chiroka laka, avec sa réserve ethnographi  que, sa

magnifique architecture

- Parc national du Pirin

- Gorges de Trigrad
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Période la + propice : De Juin a Septembre

Décalage horaire : + 1H
Monnaie : Le Lev (1 Euro =1,95 leva)

Précautions : Aucun vaccin n’est obligatoire.
Formalités administratives :  Carte d’ldentité ou Passeport pour

%s ressortissant francgais.
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Jour 8 : Sofia - Paris

Apres le petit déjeuner, nous visiterons
la ville de Sofia, une des plus
anciennes capitales d’Europe (et, le
saviez-vous, la plus haute - 550m!).
Dans le centre, nous pourrons visiter
les lieux de culte de trois religions :
I'église Saint-Georges du Xeme siecle,
Saint-Petka du XIVéme, la mosquée
Bania Bashi du XVieme et la
synagogue (XXéme). Repas du midi
en liberté. Transfert a l'aéroport en
début d'aprés-midi et vol pour Paris.
Arrivé a Paris en fin d’aprés-midi.

A partir de

939€* / Pers

Base 4 pers

* Le prix comprend :

- Le vol Paris / Sofia / Paris

- L’hébergement en pension compléte
- Les transferts

- Le guide francophone

- Taxes touristiques

- L’assurance assistance rapatriement
et frais médicaux

- Un carnet de voyage complet

* Le prix ne comprend pas :

- Les entrées pour les sites, musées
et monasteres

- Le déjeuner J1 et J8

- Les pourboires, boissons et
dépenses personnelles

- Les assurances annulation et
bagages
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17, Place Pierre Sémard - 44400 REZE - Tel. 0240 8 4 34 34 — Fax 02 40 84 34 00
contact@clindoeilevasion.com

- www.clindoeilevasion.com




