
SENEGAL : COURS DE DANSES AFRICAINES ET DE DJEMBE

En Afrique, la danse joue un rôle essentiel. Pour cet art, le continent noir reste lieu 
d’échanges, de rencontres, d’apprentissages et de ressourcements.
Passionné ou simplement curieux, confirmé ou débutant, ce séjour vous séduira par son 
originalité. Au cœur de la Petite Côte, terre d’accueil et de tolérance, vivez des moments hors 
du commun, entrez en contact avec la population locale en apprenant quelques unes de leurs 
danses et en vous initiant à leur musique.
Dépaysement assuré pour un séjour authentique en osmose avec la population locale.

8 jours / 7 nuits 

Jour 1 : Vol à destination de Dakar. Accueil à l’aéroport par votre guide. Transfert à Mbour, 
dîner et nuit à la résidence « le soleil ».
Jour 2 et 3 : Le matin; cours de danse africaine avec un professeur et de djembé en parallèle 
avec un percussionniste (2 heures). L’après midi; visite de la région et de ses villages 
typiques. En soirée, reprise des cours de danse et de djembé (2h).
Jour 4 : Visite du lac rose, de l’île de Gorée et du Cap Vert.
Jour 5 et 6 : Cours de danse africaines et de djembé, même programme que les jours 2 et 3. 
Visite des environs (région de la petite côte et du Sine Saloum).
Jour 7 : Visite du parc du Sine Saloum en bateau. Visite d’un village de pêcheurs du Saloum. 
Repas et fête dansante avec les professeurs.
Jour 8 : Visite du marché de Mbour. Retour à Dakar dans l’après-midi, transfert à l’aéroport.
Vol retour pour Paris.

Le prix comprend : Le transport aérien, les transferts hôtels / aéroports, l’hébergement en 
pension complète, les services d’un guide accompagnateur local, les cours de danse et de 
djembé, les visites et excursions, l’assurance assistance, rapatriement et frais médicaux.
Le prix ne comprend pas : Les taxes aéroport, les boissons pendant les repas, les dépenses 
personnelles, l’assurance annulation, bagages, interruption de voyage.


