
 
 

    

  
 

 
Randonner dans les fantastiques paysages érodés de la Cappadoce - une expérience unique 
sur la terre des "beaux chevaux". Une courte randonnée pour explorer les habitations 
antiques de troglodyte, les églises de roche et les cheminées féeriques. Embarquez ensuite 
pour une fabuleuse randonnée à travers les montagnes éblouissantes du Taurus. La 
randonnée conduit vers de hauts pâturages de montagne occupés par les familles nomades 
en été, aux crêtes magnifiques et aux lacs abandonnés de montagne. Idéal pour ceux qui 
aiment randonner et camper. 

 
Itinéraire 15 jours 

 

JOUR 1: ANKARA  
Rendez-vous à l’aéroport de Paris, assistance aux formalités d’enregistrement et 
envol pour Ankara.  
Arrivée, accueil par votre guide, transfert à notre hôtel. Nuit à l’hôtel 

 

JOUR 2: VALLEE D’ĐLHARA  - BELISIRMA  
Après le petit déjeuner, nous irons vers la côte Est du sud de la Cappadoce. En chemin, nous 
nous arrêterons pour voir "Tuz Golu" - le plus grand lac sale de la Turquie - et visiterons 
également le  Caravansérail d'Agzikarahan datant du 13 eme siècle et qui etait un arrêt 
durant la nuit pour des caravanes de chameaux sur la route de la soie. Notre première 
randonnée : “la vallée d'Ihlara” du village de Selime à Belisirma. Nuit sous tente 

 

JOUR 3: VALLEE D’ĐLHARA - GOREME  
Dans la matinée, nous poursuivrons notre marche dans la vallée d’Đlhara, tout en 
visitant les églises cachées préservées, datant du 6eme au 12eme siècle. Dans 
l’après-midi, nous nous rendrons vers Cavusin, ou nous ferons de la randonnée 
dans une des vallées cachées de la Cappadoce jusqu'à Goreme. Possibilité de se 
relaxer avec un “Bain Hammam Turc” (facultatif). Pension 

 

 
 
 

LA TURQUIE 
CAPPADOCE ET MONT TAURUS 

15 jours / 14 nuits 



JOUR 4: VALLEE BLANCHE - UCHISAR – VALLEE DES PIGEONNIERS  
Le matin, nous pourrons effectuer un vol en montgolfiere au-dessus de la région de la 
Cappadoce, une expérience inoubliable (facultatif). Nous marcherons dans Akvadi (vallée 
blanche ou de l’amour) tout en suivant un vieux fleuve, avec des jardins fruitiers, des vignes 
et les prodieuses cheminées féeriques qui contribuerent au mot "amour" de cette vallée. À 
midi, arrivée dans le village d'Uchisar pour visiter le point le plus élevé connu sous le nom de 
"forteresse" (une crête volcanique de cendre). L'après-midi, randonnée dans la vallée des 
pigeonniers, appellée ainsi en raison de nombreux "logements a pigeons" à Goreme. 
Pension 
 

JOUR 5: VALLEE ROUGE –PASABAG  
Matinée consacrée à la randonée dans une des gorges cachées de la région avec une roche 
specifique - la vallée rouge - bien connue de la Cappadoce (Kizilcukur). Après le déjeuner en 
vallée rouge, marche jusqu'à la montagne de Bozdag. Sur un chemin au-dessus de la vallée 
rouge, puis jusqu’à Pasabaglari (autrefois connu sous le nom de "vallée des moines"). Temps 
libre, que nous pourrons consacrer pour visiter un atelier de métier à tapisser où sera donné 
une conférence sur l'art du tissage de tapis anatolien. Nuit dans une chapelle troglodyte. 

 

JOUR 6: GOREME – VALLEE D’EMLI (MT TAURUS) 
Apres 3 jours d’échauffement dans la Cappadoce, nous aborderons les 
montagnes du Taurus. Nous nous arrêtons en chemin pour visiter la ville 
souterraine de Derinkuyu avec ses 8 stages, ses 55 mètres sous le sol. Après le 
repas au village de  Cukurbag  au pied du Taurus, nous commencerons notre 
trek pour arriver a notre premier camp a la vallée d’Emli (1850 m.) Camps 

 

JOUR 7: VALLEE D’EMLI – PLATEAU D’ALACA  
Au matin, trekking par la partie Est dans la forêt de pins , puis ascension jusqu'au sud sur le 
plateau d'Alaca (2450 m.) le paysage  rocailleux se termine. Sur le plateau nous pourrons 
rencontrer les nomades qui transhument durant l'été avec leurs troupeaux. Descente alors à 
notre camp dans la vallée d'Emli (1850m). Camps 

 

JOUR 8: EMLI - SOKULLUPINAR  
Après le petit déjeuner, le trekking débutera par l’Est dans la forêt de pins à Aksam Pinari et 
ensuite nous effectuerons une ascension jusqu'au Nord-Ouest au plateau d'Eznevit (2500 
m.), un autre endroit occupé par les nomades l'été. Après le déjeuner, nous descendrons à 
notre terrain de camping a Sokulupinar (2000 m). Camps 

 

JOUR 9: CIMBAR - SOKULLUPINAR  
Le matin, nous marcherons jusqu'au Nord au pâturage d'Arpalik où commencera la gorge de 
Cimbar pour effectuer ensuite la descente. Cette gorge rocheuse et étroite commence du 
pied de la plus haute montagne de cette region- le mont Demirkazik, et continue jusqu’au 
village de Demirkazik. Ensuite,  retour apres le dejeuner à notre terrain de camping a 
Sokulupinar (2000 m). Camps 

 



JOUR 10: SOKULLUPINAR - YEDIGOLLER  
Aujourd'hui nous marchons jusqu'au sud-est vers le passage de Celikbuyduran (3450 m.) le 
paysage rocailleux se termine. Nous descendons alors jusqu’au plateau de Yedigoller (sept 
lacs). Le domaine est couvert de neige jusqu'à la mi-juillet… paysage spectaculaire. Du col 
nous tentons le sommet du Mt Emler 3723 metre. Notre camp se trouve proche  de familles 
nomades. (3100 m.) Camps 

 

JOUR 11: YEDIGOLLER - SOGUKPINAR  
Après le petit déjeuner, nous randonnerons à l'Est autour des lacs et graduellement sur le 
plateau. Notre marche nous menera à une descente raide vers la vallée d’Hacer. Après le 
déjeuner, nous marcherons dans la foret jusqu’à notre camp de Sogukpinar. Camp 

 

JOUR 12: SOGUKPINAR - KAPUZBASI  
Notre matinée sera consacrée à une marche dans une forêt de pins où nous aurons la 
chance d'apprécier les eaux froides du fleuve durant le déjeuner. En suivant le fleuve, notre 
randonnée atteindra le camp de Kapuzbasi ou de belles  chutes d'eaux se jettent avec force 
sur la roche. Camps 

 

JOUR 13: KABUZBASI - ISTANBUL  
Transfert à l’aéroport de Kayseri et vol pour Đstanbul. L’apres midi sera libre pour effectuer 
vos achats ou visiter les sites qui vous interessent. Visite de la ville d'Istanbul la nuit, haute 
en musique et en couleurs, dégustation de fruits de mer et naturellement la boisson 
traditionnelle, le "raki". Hôtel 

 

JOUR 14: ISTANBUL  
Une demi journée d’excursion dans la ville  pour visiter les divers sites que révèle 
la capitale de l’empire  Byzantin et Ottoman. Aujourd’hui, Istanbul honore et 
préserve le legs de son passé tout en se préparant pour un essor moderne. Nous 
visiterons le palais de Topkapi, la Mosquée Bleue, et la chapelle  Sainte Sophie. 
Possibilité de faire un tour en bateau afin de visiter Đstanbul sur le Bosphore, 
passage entre le continent européen et l’Asie. Hotel 

 

JOUR 15: ISTANBUL 
Transfert a l’aéroport et vol pour le retour 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A PARTIR DE  918 €* 
(Base 4 pers.) 

 
___________________________________________________________________________ 

LE PRIX COMPREND
 

• Tous les transferts  
• Vols domestiques (Kayseri/Istanbul) 
• 3 nuits en hôtel, 8 nuits en bivouac, 2 nuits en pension familiale et une nuit en 
troglodyte 
• Les repas durant le séjour sauf dans les grandes villes (Istanbul, Ankara, et Kayseri) 
• Accompagnateur francophone 
• Les cuisiniers, ustensiles de cuisine 
• Transport des bagages en véhicule et par des mulets 
• Hébergement nuit en hôtel, pension et sous tente (2 pax par tente)  
 

LE PRIX NE COMPREND PAS
 

• Les vols internationaux 
• Assurance multirisques 
• Les repas dans les grandes villes (Istanbul, Ankara et Kayseri) 
• Les boissons et les dépenses personnelles 
• Les entrées des sites et monuments  
• Les pourboires (pas indispensable mais par coutume) 
 
 

POINTS FORTS
 

• TUZ GOLU Un détour vers le plus grand lac sale de la Turquie  
• CARAVANSERAIL D’AGZIKARAHAN Visite du Caravanserail Seljuk datant du 13 eme siècle  
• VALLEE D’ĐLHARA Marche dans la vallée avec visite d’églises cachées préservées 
• CAPPADOCE 5 jours de marche dans un paysage miraculeux forme de roches, ou a vécu 
une des plus importantes civilisations de l’histoire – difficulté I 
• VILLE SOUTERRAINE Visite de la fascinante ville souterraine qui abritait 1000 personnes 
• TREK TRANS-TAURUS 8 jours de randonnée dans le paradis des montagnes - difficulté II 
• ISTANBUL Excursion dans la ville pour la visite du palais de Topkapi, la Mosquée Bleue  
et la chapelle Sainte Sophie  
 

 


